Provenzalische Fuschsuppe
fiwr 4 Persovnen

Zubereitung

Kochen Sie die gewurfelten Selleriestucke fur 5 Minuten in viel Wasser, danach gief3en
Sie das Wasser ab. In der Zwischenzeit erhitzen Sie das PEM-Spray in einer groBen
Pfanne und dunsten die gehackte Zwiebel etwa 1 Minute an. Fugen Sie das andere
Gemuse und die Tomatenstiicke hinzu und kochen alles unter standigem Rihren etwa
4 Minuten. Fugen Sie die Bruhe hinzu und bringen Sie alles zum Kochen. Inzwischen
schneiden Sie den Fisch in Stucke.

Drehen Sie die Temperatur runter und fugen Sie Fisch und Sellerie hinzu. Kochen Sie alles
etwa 4 Minuten, bis der Fisch gar ist. Wurzen Sie mit Salz und Pfeffer. Verteilen Sie die
Fischsuppe auf den Tellern. Servieren Sie das Gericht mit zwei Grissini.

Die HCG Diat kann im Webshop (www.Bio-Hcg.de) fiir €124,50 bestellt werden. Sie erhalten 24
Ampullen (jeden Tag 1 Ampulle), das Begleitbuch ‘Leben im Gleichgewicht’, HCG Didt Rezepte und
Pipetten um Fliissigkeit aus der Ampulle zu extrahieren. Das alles in einer praktischen Tragetasche.



